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Пояснительная записка к учебному плану


1.Нормативные документы, регламентирующие формирование учебного плана 
для уровня начального образования.


Учебный план МОУ «Сосновский ЦО» для НОО разработан в соответствии с:


Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ в действующей редакции


Федеральным государственным стандартом начального общего образования (далее 
– ФГОС НОО), утвержденным приказом Минпросвещения России №286 от 31.05.21 г. с 
изменениями, утвержденными приказом Минпросвещения России №286 от 07.12.22 г.


Федеральной образовательной программой начального общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения России №372 от 18.05.2023 г., 


требованиями, предусмотренным санитарными правилами и нормами СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утверждёнными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 
№ 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 
регистрационный № 62296), с изменениями, внесенными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., 
регистрационный № 72558), действующими до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 
нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 
61573), действующими до 1 января 2027 г. 


Инструктивно-методическими рекомендациями по организации деятельности в 
2023-2024 учебном году» Комитета общего и профессионального образования 
Ленинградской области от 21.08.2023


2. Организационно-педагогические условия реализации учебного плана 
уровня начального общего образования.


Учебный план ориентирован на 4-х летний нормативный срок освоения 
образовательной программы начального общего образования.


Учебный план обеспечивает реализацию требований Федерального 
государственного образовательного стандарта, определяет общий объем нагрузки 
учащихся и максимальный объем их аудиторной нагрузки, состав и структуру их 
обязательных предметных областей.


В 2023-2024 учебном году в МОУ «Сосновский ЦО» в начальной школе 14 классов. 
Основные общеобразовательные программы начального общего образования реализуются 
с использованием следующих учебно-методических комплектов:

- УМК «Гармония» - в 2б, 3б, 4б классах; 

- УМК «Школа России» -в 1а, 1б, 1в, 1г, 2в, 2г, 3в, 3г,4 в классах;

- УМК «Перспектива» - в 2а, 3а, 4а, классах.


Режим занятий определен календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год: 

Продолжительность учебного года для 1-го класса – 33 недели. 

Продолжительность учебного года для 2-4го класса –34 недели. 
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Продолжительность учебной недели для 1-4 классов – 5 дней.

Для 1 классов – 21 час/нед.

Для 2 классов – 23 час/нед.

Для 3 классов – 23 час/нед.

Для 4 классов – 23 час/нед.


Продолжительность уроков – 40 минут.

Количество уроков в день и в неделю не превышает санитарно-гигиенических 

требований к условиям обучения школьников

Организация образовательной деятельности осуществляется по четвертям. Для 1 

класса устанавливаются дополнительные каникулы в середине третьей четверти 
(февраль).


С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания 
учебной нагрузки в первом классе количество уроков в день в 1 классе составляет:


в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, 

в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый, один раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры.

В 1 классе обучение происходит без домашних заданий.


3. Особенности учебного плана начального общего образования.

Учебный план состоит из двух частей – обязательная (базовая) часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями:


• русский язык и литературное чтение

• иностранный язык

• математика и информатика

• обществознание и естествознание

• основы религиозных культур и светской этики

• искусство

• технология

• физическая культура

Изучение предмета «Иностранный язык» осуществляется с делением класса на 2 

группы (при наполняемости класса 25 человек и более).

Для удовлетворения биологической потребности в движении во всех классах 

первой ступени общего образования проводится 2 урока физической культуры в неделю.

В четвёртом классе реализуется курс «Основы религиозных культур и светской 

этики». Данный учебный курс имеет комплексный характер и предполагает изучение на 
выбор одного из шести модулей: «Основы православной культуры», «Основы исламской 
культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 
мировых религиозных культур», «Основы светской этики». Программа каждого модуля 
рассчитана на 34 учебных часа (по 1 часу в неделю). Выбор модуля осуществляют 
обучающиеся и их родители (законные представители).


В соответствии с решением родительского собрания, на основании заявлений 
родителей (законных представителей) обучающихся в 4б, 4 в классе реализуется модуль 
«Основы светской этики», в 4а «Основы православной культуры», в 4а, 4в классах – 
«Основы светской этики» и «Основы православной культуры».


Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей обучающихся , их родителей и законных представителей , 
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общеобразовательного учреждения, и представлена следующим образом для увеличения 
учебных часов отдельных предметов:


в 1- х классах (4 часа):

русский язык – 1 час/нед. 

математика - 1 час/нед.

литературное чтение - 1 час/нед.

Внеклассноеи чтение – 1 час/нед.


во 2- х классах (4 часа): 

русский язык – 1 час/нед.

математика– 1 час/нед.

литературное чтение– 1 час/нед.

внеклассное чтение – 1 час/нед.


в 3- х классах (4 часа): 

русский язык – 1 час/нед.

математика– 1 час/нед.

литературное чтение– 1 час/нед.

внеклассное чтение– 1 час/нед.


в 4- х классах ( 4 часа): 

русский язык – 1 час/нед.

математика– 1 час/нед.

литературное чтение– 1 час/нед.

Внеклассное чтение – 1 час/нед.


	 Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, составляет 80% к 20% от общего объема учебной нагрузки 
ООП НОО. 


4. Предпрофильная подготовка в НОО


По каждой параллели определено свое направление работы в течении года.

1-е классы: социально-педагогическое (развитие речи)


2-е классы: естественнонаучное


№ Мероприятие.

1 Посещение школьной и детской поселковой библиотеки 

2 Виртуальные экскурсии по театрам Санкт-Петербурга

3 Кружок «Английский язык» 

№ Мероприятие.

1 Кружок «Лаборатория юного эколога»

2 Экскурсии в музеи естественнонаучного направления

3 Сотрудничество с ДДТ (Краеведческий музей)
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3- е классы: социально-педагогическое (развитие математических способностей)


4-е классы: социально-педагогическое (грамматика русского языка)


В начальной школе работа над проектами идет согласно направлениям.

Два года назад для каждой параллели начальной школы было обозначено своё 
направление:

- 1 классы: «Социально – педагогическое. Развитие речи»

- 2 классы: «Естественнонаучное»

- 3 классы: «Социально-педагогическое. Развитие математических способностей»

- 4 классы: «Социально-педагогическое. Грамматика русского языка»

Помимо ранней профдиагностики, которая подразумевает знакомство с профессиями, 
экскурсии на предприятия, разработаны программы кружков по заданному направлению. 
Итогом работы являются проекты – как групповые, так и индивидуальные.


№ Мероприятие.

1 Экскурсия в школьный музей 

2 Защита проектов.

3 Математический турнир

4 Кружок «Шахматы»

№ Мероприятие.

1 Экскурсии в школьную и поселковую библиотеку.

2 Экскурсия «Гранд Макет России» г. Санкт-Петербург»

3 Кружок «Театральные опыты»
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Учебный план для 1 классов

к основной образовательной программе начального общего образования


на 2023-2024 учебный год на первую четверть.


предметные 
области

количество часов в неделю количе
ство 
часов 
за 

первую 
четверт
ь (8 

недель)

Школа России

учебные 
предметы

1а 1б 1в 1г

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное 
чтение

русский язык 2,5 2,5 2,5 2,5 20

литературное 
чтение 2 2 2 2 16

Математика и 
информатика математика 2 2 2 2 16

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир)

окружающий 
мир 1 1 1 1 8

Искусство

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 4

изобразительное 
искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 4

Технология технология 0,5 0,5 0,5 0,5 4
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Учебный план для 1 классов

к основной образовательной программе начального общего образования


на 2023-2024 учебный год на вторую четверть.


Физическая 
культура

физическая 
культура 2 2 2 2 16

Всего 11 11 11 11 88

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:

Русский язык и 
литературное 
чтение

русский язык 1 1 1 1 8

литературное 
чтение 1 1 1 1 8

Внеклассное 
чтение 1 1 1 1 8

Математика и 
информатика математика 1 1 1 1 8

Всего 4 4 4 4 32

Итого 15 15 15 15 120

Максимально допустимая 
недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе (3 урока в день по 35 

мин.)
15 15 15 15

Предметные 
области

классы количество часов в неделю количе
ство 
часов 
во 2 

четверт
и (8 

недель)

УМК Школа России

учебные 
предметы 1а 1б 1в 1г

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное 
чтение

русский язык 3 3 3 3 24

литературное 
чтение 3 3 3 3 24
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Математика и 
информатика математика 3 3 3 3 24

Обществознан
ие и 
естествознание 
(окружающий 
мир)

окружающий мир 2 2 2 2 16

Искусство

музыка 1 1 1 1 8

изобразительное 
искусство 1 1 1 1 8

Технология технология 1 1 1 1 8

Физическая 
культура

физическая 
культура 2 2 2 2 16

Всего 16 16 16 16 128

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:

Русский язык и 
литературное 
чтение

русский язык 1 1 1 1 8

литературное 
чтение

1 1 1 1 8

Внеклассное 
чтение

1 1 1 1 8

Математика и 
информатика математика 1 1 1

1
8

Всего 4 4 4 4 32

Итого 20 20 20 20 160

Максимально допустимая 
недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе (4 урока по 35 мин. 

каждый день) 20 20 20 20
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Учебный план для 1 классов

к основной образовательной программе начального общего образования


на 2023-2024 учебный год на третью и четвертую четверть



предметные 
области

классы количество часов в неделю
количест
во часов 
за 
второе 
полугоди
е (17 
недель)

УМК Школа России

учебные 
предметы 1а 1б 1в 1г

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное 
чтение

русский язык 4 4 4 4 68

литературное 
чтение 3 3 3 3 51

Математика и 
информатика математика 3 3 3 3 51

Обществознание 
и естествознание 
(окружающий 
мир)

окружающий 
мир 2 2 2 2 34

Искусство

музыка 1 1 1 1 17

изобразитель
ное 
искусство

1 1 1 1 17

Технология технология 1 1 1 1 17

Физическая 
культура

физическая 
культура 2 2 2 2 34

Всего 17 17 17 17            
289

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:

Русский язык и 
литературное 
чтение

русский язык 1 1 1 1 17

литературное 
чтение 1 1 1

1
17

Внеклассное 
чтение 1 1 1

1
17

Математика и 
информатика математика 1 1 1

1
17

Всего 4 4 4 4 68

Итого 21 21 21 21 357

Максимально допустимая 
недельная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе (4 

урока в день по 40 мин. и один 
раз в неделю - 5 уроков за счет 

урока физкультуры) 21 21 21 21


9



Учебный план для 1 классов 

к основной образовательной программе начального общего образования


на 2023-2024 учебный год (годовой)


предметные области  1 четв. 2 четв. 3-4 четв.
Всего за 
год

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

русский язык 20 24 68 112

литературное 
чтение

16 24 51 91

Математика и 
информатика

математика 16 24 51 91

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) окружающий мир 8 16 34 58

Искусство

музыка 4 8 17 29

изобразительное 
искусство 4 8 17 29

Технология технология 4 8 17 29

Физическая культура физическая 
культура

16 16 34 66

Всего 88 128 289 505

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:

Русский язык и 
литературное чтение

русский язык 8 8 17 33

литературное чтение 8 8 17 33

Внеклассное чтение 8 8 17 33

Математика и 
информатика математика 8 8 17 33

Всего 32 32 68 132

Итого 120 160 357 637

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 120 160 380 660
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Учебный план для 2 классов 

к основной образовательной программе начального общего образования


на 2023-2024 учебный год (недельный\годовой)

Предметные 
области

Классы 
Количество часов в неделю (доп. 

часы на деление класса)

Колич
ество 
часов 
в год

УМК
Персп
ектива

Гармон
ия 

Школа 
России

Школа 
России

Учебные 
предметы 2а 2б 2в 2г

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное 
чтение

русский язык 4 4 4 4 136

литературное 
чтение 3 3 3 3 102

Иностранный 
язык

иностранный 
язык (английский) 2 2 2 2 2 2 2 2 68

Математика и 
информатика математика 3 3 3 3 102

Обществознание 
и естествознание 
(окружающий 
мир)

окружающий мир 2 2 2 2 68

Искусство

музыка 1 1 1 1 34

изобразительное 
искусство 1 1 1 1 34

Технология технология 1 1 1 1 34

Физическая 
культура

физическая 
культура 2 2 2 2 68

Всего 19 2 19 2 19 2 19 2 646

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:

Русский язык и 
литературное 

русский язык 1 1 1 1 34

литературное 
чтение 1 1 1 1 34
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Учебный план для 3 классов 

к основной образовательной программе начального общего образования


на 2023-2024 учебный год (недельный\годовой)


литературное 
чтение внеклассное 

чтение
1 1 1 1 34

Математика и 
информатика математика 1 1 1 1 34

Всего 4 4 4 4 136

Итого 23 2 23 2 23 2 23 2 782

Максимально допустимая 
недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе
23 23 23 23 782

Предметные 
области

Классы 
Количество часов в неделю (доп. часы на 

деление класса)

количес
тво 

часов в 
год

УМК
Перспекти

ва Гармония 
Школа 
России

Школа 
России

Учебные 
предметы 3а 3б 3в 3г

Обязательная часть

Русский язык 
и 
литературное 
чтение

русский 
язык

4 4 4 4 136

литературно
е чтение 3 3 3 3       102

Иностранные 
языки

иностранны
й язык 
(английский
)

2 2 2 2 2 2 2 2 68

Математика и 
информатика математика 3 3 3 3 102

Обществознан
ие и 
естествознани
е 
(окружающий 

окружающи
й мир 2 2 2 2 68

Искусство

музыка 1 1 1 1 34

изобразител
ьное 
искусство

1 1 1 1 34
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Технология технология 1 1 1 1 34

Физическая 
культура

физическая 
культура 2 2 2 2 68

Всего 19 2 19 2 19 2 19 2 646

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:

Русский язык 
и 
литературное 
чтение

русский 
язык

1 1 1 1 34

литературно
е чтение 1 1 1 1 34

внеклассное 
чтение 1 1 1 1 34

Математика и 
информатика математика 1 1 1 1 34

Всего 4 4 4 4 136

Итого 23 2 23 2 23 2 23 2 782

Максимально допустимая 
недельная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 23 23 23 23 782

Учебный план для 4 классов

к основной образовательной 
программе начального общего 

образования

на 2023-2024 учебный год 

(недельный\годовой)


предметные 
области

классы
количество часов в неделю (доп. 

часы на деление класса)

количест
во часов в 

год

УМК
Перспекти

ва Гармония
Школа 
России

учебные 
предметы

4а 4б 4в

Обязательная часть

Русский 
язык и 
литературно
е чтение

Русский язык 3 3 3 102

Литературное 
чтение 3 3 3 102

Иностранны
е языки

Иностранный язык 
(английский) 2 2 2 2 2 2 68
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Общий объем нагрузки обучающихся на ступени начального общего образования:


4. Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся.


Математика 
и 
информатика

Математика 3 3 3 102

Обществозна
ние и 
естествознани
е 
(окружающий 

Окружающий мир 2 2 2 68

Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики

Основы православной 
этики 1 1

34Основы светской этики 1 1

Искусство

Музыка 1 1 1 34

Изобразительное 
искусство 1 1 1 34

Технология Технология 1 1 1 34

Физическая 
культура

Физическая 
культура 2 2 2 68

Всего 19 2 19 2 19 3 646

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:

Русский 
язык и 
литературно
е чтение

Русский язык 2 2 2 68

Литературное 
чтение 1 1 1 34

Математика 
и 
информатика

Математика 1 1 1 34

Всего 4 4 4 102

Итого 23 2 23 2 23 3 782

Максимально допустимая 
недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе
23 23 23 23 782

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 1-4 кл

Общая нагрузка, 
часов

637 782 782 782 2983

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может 
составлять 


менее  

более

2904

3345
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Обучение в 1 классе, в I четверти во 2 классе и по предмету «Основы религиозных 
культур и светской этики» в 4 классе осуществляется безотметочно. Промежуточная 
аттестация в 1 классе в связи с безотметочной системой обучения не проводится, все 
обучающиеся, освоившие программу первого класса, переводятся во второй класс. 


Во 2-4 классах промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по итогам 
учебного года. Годовая отметка по всем предметам учебного плана выставляется в 
соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 
общеобразовательного учреждения «Сосновский центр образования».


Учебные 
предметы/классы

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы

Русский язык Диагностическая работа Контрольный диктант ВПР

Литературное 
чтение Проверка техники чтения

Литературное 
чтение на родном 
(русском) языке

-
Проверка техники чтения


Иностранный язык - Тест 

Математика Диагностическая работа Контрольная работа ВПР

Окружающий мир - Контрольная работа ВПР

ОРКиСЭ - - - Творческая работа

ОПК - - - Творческая работа

Музыка - Творческая работа

ИЗО - Творческая работа

Технология - Творческая работа

Физическая 
культура 

Выполнение контрольных нормативов, освобожденные учащиеся выполняют тест 
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